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トレーニングルーム

『
ど
の
子
も
育
つ
』  

保
育
園
生
活
の
中
で
、
教
え
る
だ
け
で
な
く
、
自
ら
の
力
で
成
長
し
て
い
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
山
の
子
共
同
保
育
園
々
長
嘉
摩
尻

智
美
（
か
ま
じ
り 

さ
と
み
）
さ
ん
は
有

田
市
出
身
で
、
結
婚
を
機
に
紀
の
川
市

に
移
っ
て
き
ま
し
た
。知
り
合
い
も
少

な
い
中
、二
人
目
を
出
産
し
て
、子
育
て

に
悩
ん
で
い
た
際
に
、〝
子
供
と
一
緒

に
運
動
し
よ
う
〞
と
い
う
サ
ー
ク
ル

に
入
り
ま
す
。同
じ
よ
う
な
子
供
を
持

つ
お
母
さ
ん
と
の
交
流
で
、
お
子
さ
ん

と
思
い
っ
き
り
遊
ん
で
い
る
と
、
食
事

は
、お
昼
寝
は
、と
い
う
こ
と
に
な
っ
て

き
て
、「
い
っ
そ
う
の
こ
と
保
育
園
を
作

ろ
う
」と
い
う
こ
と
に
な
り
、嘉
摩
尻
さ

ん
達
は
保
育
士
の
資
格
を
と
り
、
民
家

を
借
り
無
認
可
で
保
育
園
を
始
め
ま

し
た
。当
初
は
自
分
達
の
子
だ
け
で
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、「
私
達
の
子
も

預
か
っ
て
欲
し
い
」
と
希
望
す
る
方
も

あ
り
、
考
え
て
い
た
よ
り
も
大
所
帯
で

の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　
自
分
達
の
子
だ
け
で
な
く
、
信
頼
し

て
預
け
て
く
れ
て
い
る
保
護
者
の
方
も

い
る
た
め
、
体
調
が
芳
し
く
な
い
と

い
っ
て
、当
然
の
こ
と
で
す
が
、休
園
す

る
訳
に
も
い
き
ま
せ
ん
。改
め
て
子
供

を
預
か
る
大
変
さ
を
痛
感
し
た
そ
う
で

す
。さ
ら
に
、子
育
て
の
経
験
は
あ
る
と

は
い
え
、
あ
く
ま
で
も
自
分
の
子
で
す

か
ら
、
よ
く
分
か
っ
て
い
ま
す
が
、
預

か
っ
て
い
る
の
は
見
知
ら
ぬ
子
な
の

で
、突
然
泣
き
だ
す
子
が
い
て
も
、何
故

泣
い
て
い
る
の
か
も
分
か
ら
ず
、
対
処

方
法
も
見
つ
か
ら
ず
右
往
左
往
し
た

と
い
い
ま
す
。

　
こ
ん
な
状
況
の
中
で
、
保
育
園
を
続

け
て
い
く
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
保
護

者
の
方
と
子
供
の
親
子
で
の
応
援
が
多

く
あ
り
、
こ
の
応
援
が
保
育
園
を
続
け

て
い
く
力
強
い
助
け
と
な
っ
た
そ
う
で

す
。

　「
保
育
園
を
続
け
て
い
く
こ
と
で
、県

外
の
保
育
園
さ
ん
と
の
交
流
が
で
き
、

同
じ
よ
う
な
悩
み
を
持
つ
保
育
園
と
情

報
交
換
を
す
る
こ
と
で
、
仲
間
意
識
が

生
ま
れ
ま
し
た
。こ
う
し
た
こ
と
も
、乗

り
越
え
て
い
く
こ
と
の
要
因
の
一
つ
と

な
り
ま
し
た
」
と
嘉
摩
尻
園
長
は
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　
1
9
9
0
年
11
月
に
開
校
し
て
27

年
。2
0
1
6
年
4
月
に
は
小
規
模
保

育
事
業
所
と
し
て
紀
の
川
市
の
認
可
も

得
る
こ
と
が
で
き
、
さ
ら
な
る
夢
に
向

か
っ
て
邁
進
し
て
い
る
山
の
子
共
同
保

育
園
。

　
最
後
に
、同
園
長
は「
子
供
た
ち
が
本

来
望
ん
で
い
る
保
育
園
づ
く
り
を
こ
れ

か
ら
も
目
指
し
た
い
」
と
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

　

ナイス
ピープルNice People!

つながっていこう
!

【Profile】
◆1959年生まれ。◆有田市出身。
　帝塚山学院大学日本文学科卒。結婚後2人目を出産した際
に、子育てに悩み、子育てサークルに参加。自分達で保育園を作
ろうと1990 年 11月に民家の 1室で無認可の共同保育園を
スタート。1992 年現在の北長田に園舎を建設。2011 年ＮＰＯ
法人となり、2016年4月小規模保育事業所として紀の川市の
認可を受けて、現在に至る。
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軸
丸
さ
ん
は
ウ
ェ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
指
導
を
し
て
い
ま
す
が
、
ア
メ
リ

カ
ボ
デ
ィ
ビ
ル
コ
ン
テ
ス
ト
の
現
役
モ

デ
ル
で
も
あ
り
ま
す
。

　
ウ
ェ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
て

も
う
40
年
。

　
小
学
生
の
頃
か
ら
ボ
デ
ィ
ビ
ル
ダ
ー

に
な
る
と
決
め
て
い
た
そ
う
で
す
が
、

そ
れ
は
ま
る
で
ウ
ェ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
神
が
降
臨
し
た
と
い
う
感
じ
だ
っ

た
そ
う
で
す
。

　
軸
丸
さ
ん
は
こ
う
語
り
ま
す
。

「
ウ
ェ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
先
に
は

豊
か
な
人
生
が
あ
り
ま
す
。ダ
イ
エ
ッ

ト
イ
コ
ー
ル
単
な
る
減
量
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。単
に
体
重
が
減
る
と
い
う
こ
と

だ
け
で
な
く
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
苦
し

み
を
乗
り
越
え
る
こ
と
に
よ
り
、
人
生

が
豊
か
に
な
り
ま
す
。ウ
ェ
イ
ト
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
は
ひ
と
つ
の
ツ
ー
ル
で
あ

り
、
こ
れ
を
用
い
る
こ
と
で
自
信
が
つ

き
日
常
生
活
が
変
わ
り
ま
す
。快
適
な

人
生
が
待
っ
て
い
る
の
で
す
」

『
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
悩
み
を
解
決
し
て
く

れ
る
〝
プ
ロ
テ
イ
ン
〞
に
頼
る
従
来
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
は
も
う
古
い
！
他
の

会
員
制
ク
ラ
ブ
と
は
マ
ニ
ュ
ア
ル
か
ら

し
て
違
う
』と
い
う
こ
と
で
、
現
在
、
軸

丸
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
は
泉
南
や
有
田
か

ら
も
生
徒
さ
ん
が
や
っ
て
き
て
い
ま

す
。

　
軸
丸
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
ダ
イ
エ
ッ
ト

目
的
で
来
る
女
性
の
中
に
は
、「
最
初
の

1
ヶ
月
で
5
K
g
は
落
と
し
た
い
」
な

ど
の
意
気
込
み
で
く
る
人
も
け
っ
こ
う

多
い
そ
う
で
す
が
、軸
丸
さ
ん
は「
そ
れ

は
違
い
ま
す
よ
。そ
れ
は
数
字
が
落
ち

た
だ
け
で
、
美
し
い
体
型
に
な
る
こ
と

と
は
別
で
す
。う
ち
は
最
初
の
一
ヶ
月

は
筋
肉
を
つ
け
る
こ
と
を
主
眼
に
や
る

の
で
体
重
は
ほ
と
ん
ど
減
り
ま
せ
ん
。

む
し
ろ
1
K
g
ほ
ど
増
え
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。そ
れ
が
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
ス

タ
ー
ト
に
な
り
ま
す
」
と
話
し
て
い
る

そ
う
で
す
。

　
軸
丸
さ
ん
に
「
日
頃
ど
ん
な
食
事
を

さ
れ
て
い
ま
す
か
。好
物
は
な
ん
で
す

か
」と
質
問
し
た
と
こ
ろ
、驚
く
べ
き
答

が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

　
小
さ
い
と
き
か
ら
食
事
が
嫌
い
で
、

食
べ
る
こ
と
が
苦
痛
だ
っ
た
と
い
う
の

『
泣
き
言
を
い
う
な
』 

言
葉
に
は
魂
が
あ
る
か
ら　

きのかわトークニュースHPで情報を更新中！
きのかわトークニュース 検 索

　和歌山、奈良で活躍しているヒトにスポットをあてインタビュー！
人生を変えた「名言」や「座右の銘」を伺いながら、

今に至るまでのエピソードや失敗談、将来の夢を語ってもらいました。
ヒトからヒトへと、リレー形式で掲載いたします。

次号もお楽しみに！

きのかわトークニュースのホームページにも、
今回ご紹介したヒトの情報を紹介しています。

http://www.talknet. jp

パソコン、
スマートフォンから

チェック
できるよ !!

ハレオトレーニングスタジオWAKAYAMA代表

 軸丸謙吾　
　　　　　　

山の子共同保育園々長

嘉摩尻智美
　　　　　　

【Profile】
◆1969年生まれ　◆和歌山市出身
　近畿大学(東大阪)を卒業した後、ゴルフクラブのメーカーに勤
務。そのうちウェイトトレーニングでフリーのパーソナルトレーナー
をするようになり、アメリカのコンテストにも参加するようになる。
　東京でプロスポーツ選手や芸能人対象にトレーナーも務める
ようになり、28歳の時和歌山に移ってくる。
　現在は日本屈指の指導力で、女性のダイエットを助けるウェイ
トトレーニングを指導している。

かまじり 　  さとみ じくまる　けんご

で
す
。

　
ボ
デ
ィ
ビ
ル
の
コ
ン
テ
ス
ト
が
近
づ

く
と
、
1
日
の
食
事
は
牛
肉
1
K
g
と

卵
10
個
が
基
本
に
な
り
ま
す
と
い
う
か

ら
驚
き
で
す
。野
菜
も
ほ
と
ん
ど
食
べ

な
い
で
、
そ
れ
で
病
気
に
な
る
こ
と
も

な
く
健
康
を
維
持
し
て
い
る
と
い
い
ま

す
。

　
現
代
の
医
学
や
栄
養
学
だ
け
で
は

説
明
の
つ
か
な
い
こ
と
も
い
ろ
い
ろ
と

多
い
よ
う
で
す
ね
。

問い合わせ　090-1895-3007


